
Hållbar hund

”Kan jag bli trygg med mig och min hund om tänket kring att förebygga? Svar: 
Ja!”

Lördagen 16 september kl 10- ca 12, kör Sofie Söderström en föreläsning kring 
hållbar hund. Vad ni som hundägare kan påverka och tänka på för att 
förebygga skador. 
Vi går även igenom de fyra grundstenar som hjälper dig och din hund till en 
starkare kropp:
Styrka, koordination, balans och kroppsmedvetenhet.

Sofie driver Gislaveds Hundhälsa och har en bred utbildning inom hund. Hon 
har en treårig gymnasieutbildning med inriktning som hundförare, även utbildad
allmänlydnadsinstruktör via Svenska Brukshundsklubben. Utöver det har hon 
erfarenheter från flera olika hundsporter och hur de sätter hundens kropp på 
prov.
Genom UPH Academy är hon utbildad till cert. Canineopat samt diplomerad 
djurvårdare på utökad nivå 2.

Tidigare utbildningar:
• Diplomerad hundmassör av Anna Stenfeldt från Hund i 

Harmoni,
• Diplomerad balansbollsinstruktör steg 1 och 2 – med mer 

fokus kring rehabilitering av Svenska Fysioterapiskolan.
• Certifierad laserterapeut av Svenska lasermedicinsällskapet

i Stockholm
• Pågående utbildning - Cert. fystränare inom hund - Healthy 

Dog Academy

Vart? Klubbstugan, Gislaved - Västbo brukshundsklubb 
När? Lördag16 september kl 10-ca 12. kostnad: 100 kr
Anmälan: caringronkvist@gmail.comSenast torsdag den 14/9
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